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Stressrehabilitering — information till remittent

Vibeddmer, behandlar och rehabiliterar personer som har stressrelaterad psykisk ohdlsa, fram-
for allt utmattningssyndrom, for att aterstélla basta mojliga halsa, funktion och arbetsférmaga.



Indikation for remiss

En remiss till stressrehab skickas da

* inremitterande behdver stod i beddmning och diag-
nostik av en enskild patient

* en patient med utmattningssyndrom &r i behov av be-
handling och rehabilitering — trots genomforda insatser
och behandlingsforsck inom primarvard eller foretags-
hdlsa. Forutsdttningen dr att patienten dr intresserad av
behandling i grupp och redo for arbetsrehabilitering.

Remissens innehdll

En remiss till stressrehab bor innehalla

* tydlig fragestéllning, till exempel "stéd i bedémning”
* aktuell diagnos och stressrelaterade symtom

* sjukdomshistoria, dven psykiatrisk

* belastning pa arbete, fritid och i familj

* tidigare utredning och behandling - vid samtidig
depression och angest bor forst utvdrderade behand-
lingsforsok goras

* relevanta ldkemedel

e sjukskrivningshistorik

* patientens instéllning till behandling i grupp och
arbetsrehabilitering

* resultat av basal utredning, status, laboratorieprover
som ar hogst fyra manader gamla och sjalvskattnings-
formular.

Basal utredning i primarvarden

Syftet med en basal utredning ar att utesluta relevanta
differentialdiagnoser. Utredningen bor besta av

* somatiskt status: cor, pulm, blodtryck, thyr, neurolo-
giskt status, buk, EKG (vid symtom som hjartklappning
eller tryck over brostet)

* provtagning utifran klinisk bedomning, till exempel
blodstatus, p-TSH, p-glc, p-krea, Pt-eGFR, p-Ca, p-alb,
p-Ca korr, SR, homocystein/B12, folat, B-PEth vid miss-
tanke om skadligt alkoholbruk, p-Na vid langvarigt bruk
av antidepressiva

e sjalvskattningsformular: SMBQ, HAD, AUDIT

* vid uttalade kognitiva storningar — ta stéllning till
neurologisk/geriatrisk utredning

* suicidriskbedémning.

Webbplats: www.regionvasterbotten.se — sékord "stressrehabilitering".
Avdelningschef: Katarina Steinholtz, 090-785 33 73.
Verksamhetschef: Annika Nordin-Johansson.
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